
ــكل در افراد ايجاد  گرفتگي بيني معمولاً به دو ش
ــي بيني  ــل گرفتگ ــايع ترين عوام ــود. از ش مي ش
التهاب مخاط بيني است كه در دو حالت «رينيت 

آلرژيك» و «غير آلرژيك» وجود دارد. 
رينيت آلرژيك همان طور كه از نامش پيداست نوع 
ــيت زاي گرفتگي بيني است كه معمولاً با  حساس
علائمي چون گرفتگي، آبريزش، عطسه و خارش 

همراه است. 
ــا، مواد  ــه آلرژن ه ــبت ب ــراد مبتلا معمولاً نس اف
ــيميايي و  ــي، ش ــي، داروي ــيت زاي غذاي حساس

استنشاقي واكنش نشان مي دهند. 
برخي ها تنها در فصول خاصي كه مواد حساسيت زا 
فراوان است، مانند بهار دچار اين حالت مي شوند و 
گروهي نيز در تمام طول سال اين مشكل را دارند. 
ــت  رينيت غير آلرژيك نوعي از گرفتگي بيني اس
ــود و  ــيت زا ايجاد مي ش كه به دلايل غير حساس
ربطي به مواد حساسيت زا ندارد، بلكه برخي عوامل 
هورموني و استفاده از برخي داروها علت اصلي به 

شمار  مي روند. 
ــم كاري تيروئيد  ــت، قاعدگي و ك ــارداري، دياب ب
ــده،  ــد به دليل تغييرات هورموني ايجاد ش مي توان
باعث گرفتگي بيني شود. استفاده از برخي داروها 
مانند قطره هاي بيني مي تواند علائم گرفتگى بينى 
را بيشتر كرده و نيز داروهايي كه براي تنظيم فشار 
ــود، از  خون در دوران حاملگي به بيمار داده مي ش

عوامل تشديد كننده به حساب مي آيد.
ــرماي زمستان،  ــي از س ــكلات ناش از جمله مش

گرفتگي بيني است كه معمولاً با آبريزش، گرفتگي 
ــه همراه است. اين گرفتگي، راه تنفس از  و عطس
بيني را مسدود مي كند يا كاهش مي دهد در نتيجه 
شما مجبور مي شويد از دهان نفس بكشيد و برخي 

دردسرها تازه از اين جا شروع مي شود.
درمان هاي سنتي براي گرفتگي بيني

ــان گرفتگي  ــه براي درم ــاده ترين راه هايي ك س
ــتند كه با  ــاده اي هس بيني وجود دارد كارهاي س
ــما را بهتر كند  ــرايط ش كمي حوصله مي تواند ش
ــتند و براي  ولي اين ها همگي به طور موقت هس
درمان هاي قطعي تر بايد به پزشك مراجعه كنيد. 

ــي كه در  ــاي خانگ ــن درمان ه ــي از مؤثرتري يك
ــور آب جوش يا  ــترس همگان قرار دارد، بخ دس
ــن اوكاليپتوس و  ــا كمي روغ ــوش همراه ب اب ج
ــت كه به گرفتگي بيني كمك  ــاق آن اس استنش

زيادي مي كند. 
ــق چاي خوري سركه   در روش ديگر نصف قاش
ــان آب ريخته و  ــراه نمك در يك فنج ــه هم را ب
بگذاريد بجوشد. پس از سرد شدن از آن به عنوان 
ــتفاده كنيد؛ ولي در مصرف آن  اسپري خانگي اس

زياده روي نكنيد. 
ــق تربچه رنده  ــن مي توانيد يك تا 2 قاش همچني
ــق چايخوري عسل يا سركه  ــده را با يك قاش ش

سيب مخلوط كرده و آن را استنشاق كنيد. 
ــد قطره اورگانو  ــي از آب به همراه چن  مخلوط
(پونه كوهي) و بخور آن به ميزان يك تا دو بار در 

روز هم مي تواند كارساز باشد. 

ــاي بابونه،  ــرف چاي هاي گياهي مانند چ  مص
زنجبيل، نعنا، باديان و چاي سبز اثرات درماني در 

كاهش گرفتگي بيني دارند.
 پيشنهاد ديگر براي رهايي از گرفتگي بيني اين 
ــت كه محلول آب نمك را بجوشانيد و پس از  اس
سرد شدن با يك قطره چكان، در هر سوراخ  بيني 
ــوري  ــره از آن بچكانيد و منتظر بمانيد ش دو قط
ــپس در بيني خود  ــق حس كنيد. س آب را در حل
ــو داده و  ــد. اين عمل بيني را شستش ــوا پر كني ه
گرفتگي هاي خفيف را رفع مي كند. در واقع نقش 
ــز جلوگيري  ــدارد و از علائم آلرژي ني ــي ن درمان

نمي كند، بلكه تنها علائم را بهبود مي دهد. 
ــال داغ و  ــل روي ذغ ــاي ه ــن دانه ه  انداخت
استنشاق بوي آن هم يكي از بهترين راه هاي حل 

مشكل گرفتگي است. 
ــي بيني معمولاً با دراز  فراموش نكنيد كه گرفتگ
ــود. بنابراين هنگام دراز  ــديد مي ش ــيدن تش كش
كشيدن و خوابيدن سر خود را كمي بالاتر از بدن 

قرار دهيد.
ــتفاده از برخي اسپري هاي فلفل  در نهايت هم اس
ــه نوعي كورتيزون  ــي ك و نيز تزريق ماده بي حس
محسوب مي شود به اعصاب داخل بيني مي تواند 

گرفتگي را كاهش دهد. 
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